RECORD ITALIANI DI POWERLIFTING EQUIPPED FEMMINILI

AGGIORNATI AL 31.12.2022

SENIOR
SQUAT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO RE/M
-47 kg FADINI NICOLE 145 16.12.2022 |S. ZENONE AL LAMBRO (M)
-52 kg DI TRANI CHIARA 175 10/11/2018 |HALMSTAD - SVEZIA
-57 kg CERNIGLIARO ALESSANDRA 200 04.06.2022 |S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg GARRA CAROLA 262,5 04.07.2021 |S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-69 kg GARRA CAROLA 255 04.06.2022 |S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg MASTROIANNI TERESA 212,5 03.05.2022 |PILSEN - REP.CECA
-84 kg BARBIERI VALENTINA 252,5 14/04/2018 |S. ZENONE AL LAMBRO (M)
+84 kg standard 185
PANCA
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO RE/M
-47 kg FADINI NICOLE 83 16.12.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg DI TRANI CHIARA 95 10/11/2018 |HALMSTAD - SVEZIA
-57 kg CERNIGLIARO ALESSANDRA 17,5 14.11.2022 |VIBORG - DANIMARCA
-63 kg GARRA CAROLA 175 09.07.2022 |BIRMINGHAM - USA
-69 kg GARRA CAROLA 175 04.12.2021 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg PONTONI ELEONORA 157,5 29.08.2022 |ISTANBUL - TURCHIA
-84 kg MAROSTICA SILVIA 138 16.12.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 l6g standard 100
STACCO
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO RE/M
-47 kg MOTTA VALENTINA 158,5 16.12.2022 |ESKILSTUNA - SVEZIA
-52 kg DI TRANI CHIARA 180 10/11/2018 |HALMSTAD - SVEZIA
-57 kg LEUGIO ALESSIA 195 16.12.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg GARRA CAROLA 230 03.07.2021 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-69 kg GUBERNATI MICHELA 207,5 04.06.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg PONTONI ELEONORA 200 27.08.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg BARBIERI VALENTINA 227,5 13.12.2018 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 kg standard 190
TOTALE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO RE/M
-47 kg FADINI NICOLE 365,5 16.12.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg DI TRANI CHIARA 450 10/11/2018 |HALMSTAD - SVEZIA
-57 kg CERNIGLIARO ALESSANDRA 502,5 14.11.2022 |VIBORG - DANIMARCA
-63 kg GARRA CAROLA 657,5 08.07.2022 |BIRMINGHAM - USA WR
-69 kg GARRA CAROLA 635 04.06.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg PONTONI ELEONORA 567,5 27.08.2022 |S.ZENONE AL LAMBRO (M)
-84 kg BARBIERI VALENTINA 605 12.04.2018 |[S.ZENONE AL LAMBRO (M)
+84 kg standard 475




